. - mentes
TREINO DE METODOS E TECNICAS DE ESTUDO - e
erfalivas
Formadora: Dra. Cldudia Pereira

Psicdloga Centro de Estudo

Programa:

—_

. Avaliacdo dos hdbitos de estudo;

. Gestdo do tempo de estudo;

. As condicoes ideais de estudo;

. Método RASERO;

. Atencdo, Concentracdo e Memoria;

. Gestdo do stress nas provas de avaliacdo.

N O 0 AN

. Atividades e sugestdes e

Objetivos gerais:
1.  Entender aimport@ncia dos métodos e técnicas de estudo.

2. Planear e implementar programas de freino de métodos de estudo, indivi-
duais ou de grupo, em alunos do 2° Ciclo do Ensino Bdsico ao Ensino Secun-
ddrio.

PUblico-alvo: Professores, Educadores, Pais/Encarregados de Educacdo, Psicdlogos e outros profissionais
ou estudantes da drea das Ciéncias Sociais e Humanas, que pretendam adquirir conhecimentos acerca

desta temdtica.

Preco: 20€
(O curso realizar-se-a se atingir o numero minimo de formandos).

Inclui: Certificado; Declaragdo de Presenca e Diapositivos.

Inscricoes até dia 17 de Fevereiro de 2014

FACA A SUA INSCRICAO E CONSULTE OS NOSSOS DESCONTOS
E VANTAGENS EM:

http://cscpereira.wix.com/mentes-criativas

Para mais informagédes: Cldudia Pereira/ Psicologa Tim. 919247417 e-mail: formar.mentes@gmail.com




