RELAXAMENTO INFANTIL wtes
eralivas

Centro de Estudo

Formadora: Dra. Cldudia Pereira
Psicologa

Programa:

—_

. Definicdo de conceitos chave;
Vantagens do relaxamento infantil;

Técnicas de relaxamento;

= @

Aplicacdo pratfica das técnicas |
relaxamento;

5. Sugestdes e recomendacoes

Objetivos gerais:

« Compreender as vantagens do relaxamento infantil;
« |dentificar as técnicas de relaxamento;

e Redlizar relaxamento infantil;

Publico-alvo: Professores, Educadores, Pais/Encarregados de Educacdo, Psicologos e outros profissionais
ou estudantes da drea das Ciéncias Sociais € Humanas, que pretendam adquirir conhecimentos acerca

desta temdtica.

$
Preco: 15€ .
¢ Terca, 11 de Fevereiro de 2014
(O curso realizar-se-a& se atingir o nimero minimo de formandos). 3 horas
Inclui: Certificado; Declaragdo de Presenca e Diapositivos. 19.30h -22.30h

Inscricdes até dia 8 de Fevereiro de 2014

Mentes Criativas

FACA A SUA INSCRICAO E CONSULTE OS NOSSOS DESCON- Matosinhos
TOS E VANTAGENS EM:

http://cscpereira.wix.com/mentes-criativas

Para mais informagédes: Cldudia Pereira/ Psicologa Tim. 919247417 e-mail: formar.mentes@gmail.com



