
Programa: 

1. Estilos e práticas parentais. 

2. Comportamentos disciplinares 

parentais. 

3. O papel dos pais no apoio às tarefas 

escolares. 

4. Discussão de casos práticos. 

Formadora: Dra. Carla Carvalho  

                     (Psicóloga)  

WORKSHOP 

COMPETÊNCIAS PARENTAIS 

Sexta-feira, 14 de março de 2014  

4 horas 

 19.00h –23.00h  

 

Mentes Criativas 

Matosinhos 
Rua Alfredo Cunha n.º 167 sobreloja escritório C  

(ao lado dos correios) 

Para mais informações e inscrições:  
 

Cláudia Pereira/ Psicóloga    

Tlm. 919247417   

e-mail: formar.mentes@gmail.com 

Site: http://cscpereira.wix.com/mentes-criativas 

 

 

Inscrições até dia 12 de Março de 2014 

Público-alvo: : Pais/Cuidadores, Professores, 

Educadores, Psicólogos e outros profissionais 

ou estudantes da área das Ciências Sociais e 

Humanas, que pretendam adquiri r 

conhecimentos acerca desta temática. 

Preço: 20€ 

Inclui: Certificado; Declaração de Presença e Diapositivos. 

Esclareça as suas dúvidas e conheça as práticas parentais positivas! 

Objetivos gerais: 

1. Identificar as necessidades das crianças e qual o papel dos pais na satisfação das 

mesmas; 

2. Conhecer os diferentes estilos parentais, bem como as práticas que lhes estão asso-

ciadas, compreendendo as repercussões dos mesmos no desenvolvimento das 

crianças; 

3. Identificar quais as comportamentos disciplinares a utilizar e discutir as implicações 

desses comportamentos, com vista à adoção de práticas mais positivas; 

4. Reconhecer o papel dos pais no apoio às tarefas escolares dos filhos. 


