
Como cuidar da Voz? 

Programa: 

 Como se produz a voz? 

 Voz normal 

 Profissionais da voz 

 Fatores de risco 

 Patologias laríngeas mais fre-

quentes 

 Disfonia 

 Questões de despiste 

 Conselhos para cuidar da voz 

 Parte prática—exercícios. 

Sábado, 15 de Fevereiro de 2014 

3 horas 

 10.00h -13.00h  

 

Mentes Criativas—Matosinhos 
Rua Alfredo Cunha n.º 167 sobreloja escritório C  

(ao lado dos correios) 

Público-alvo: Professores; Educadores de 

infância; Auxiliares de ação educativa; 

Instrutores de fitness; Operadores de 

Telemarketing; Qualquer profissional 

interessado em saber cuidar da sua voz. 

Objetivos gerais: 

1. Re)conhecer o aparelho fonador; 

2. Compreender vários aspetos vocais ao 

comunicar com o outro; 

3. Reconhecer sinais de alerta  no uso da voz; 

4. Tomar conhecimento de alguns exercícios 

vocais essenciais para o dia a dia.  

FAÇA A SUA INSCRIÇÃO E CONSULTE OS NOSSOS DESCONTOS E VANTAGENS EM: 

 

http://cscpereira.wix.com/mentes-criativas 

Formadoras:  

Ana Luísa Ferreira e Sofia Larinhato — Terapeutas da Fala 

Para mais informações: Cláudia Pereira/ Psicóloga   Tlm. 919247417  e-mail: formar.mentes@gmail.com 

Preço: 15€ 

(O curso realizar-se-á se atingir um número mínimo de  

formandos). 

Inclui: Certificado, Declaração de Presença e Diapositivos. 

Inscrições até dia 10 de Fevereiro de 2014 



 



  

(O curso realizar-se-á se atingir o número mínimo de formandos). 

Inclui: Certificado; Declaração de Presença e Diapositivos. 
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